b -
i

T ,A:_:w.—:__ :zz,;f_—;lﬁ??:’: S
' CTIVIDADES PARA TRABAJAR AL LIk Méc aue lecTura
LA ESI DESPUES DE LEER ’ﬂ‘;-*’!‘“*!“ S q

WWWw., masquelectu ra.com.ar

Cuestion
de técnica

FLORENCIA SERPENTINI

\ ~ GUESTIONES DE GENERO Y EXPRESIGN DE LOS AFECTOS

1. La novela Cuestidn de técnica esta estructurada a partir de la inclusion de dos géneros discursivos relacionados
con la expresion de la intimidad: los diarios personales y las cartas (analdgicas o en su version correo electrénico).
Day, la protagonista, comienza su diario personal por recomendacion de Belén, una de sus madres. Decide hacerlo en

formato digital (en documentos de Word que guarda en su celular).

Consulten con los adultos de su familia: j Tenian diario personal? ;Como era? jResguardaban el secreto de lo que alli
escribian? jDurante cuanto tiempo lo completaron? Y ustedes, ¢llevan algin diario personal? ;Cémo es? ;Qué conte-
nido suelen publicar en é1? ;Con qué frecuencia lo escriben?

2. La confeccion de un diario intimo es una préctica que algunos identifican solo con la adolescencia. También lo rela-
cionan con el autoconocimiento y, particularmente, con las mujeres. Lean el siguiente fragmento de un articulo sobre
los diarios personales, aparecido en una revista virtual, y respondan las preguntas.

“Ya sea en el pasado mas lejano, o0 en un presente puntual, muchas mujeres de todas las edades acuden a las
- paginas de un diario intimo para poner en claro ideas o problemas, reflexionar sobre lo que les esta pasando,
;_{: o narrar su vida cotidiana o dejarse llevar por intensas emociones dificiles de reconocer en otro contexto. El diario

intimo femenino aparece hoy como un elemento digno de estudio para la antropologia, el feminismo, el arte y la
literatura, por su valor en el proceso de interpretacion de la realidad de la mujer a lo largo de la Historia”.

a. ;Estan de acuerdo con que es una practica exclusivamente femenina?
b. ;Por qué creen que el diario intimo puede ser objeto de estudio de distintas disciplinas?
¢. ;Por qué Day compara su diario con una selfie verbal?

3. Enel articulo mencionado en la actividad anterior se expone que las redes sociales también sirven como el diario in-
timo, para expresar la intimidad. Lean la opinion de la sociologa Paula Sibila (autora de La intimidad como espectéculo)

y respondan las preguntas.

“Las redes sociales son el emblema de la transformacion de la intimidad en extimidad. Estamos
todo el tiempo en el mundo online: las redes son canales que se han inventado para exhibir pabli-
camente esto que podemos llamar extimidad. Son un ejemplo de las relaciones sociales mediadas
por las imagenes. Hoy, buena parte de nuestra sociabilidad pasa por ahi. [...] En contraste con el
decoro y el pudor a la exposicion —valores propios de los siglos xix y xx—, hoy el mostrarse pierde
buena parte de su carga peyorativa y gana cierta legitimidad moral. Esta situacion se hace eviden-
te con el éxito de las selfies, que no cuentan tanto por el momento de su produccion sino por el de
su circulacion. La selfie se construye para ser mostrada”.

a. ;Para qué situacion usan las redes cada una de las mujeres en esta novela?
b. ;De qué redes estéd mas pendiente Day? ;En qué momento piensa en cerrarlas?

¢. ;Por qué Belén le pide a su hermana que se haga ciudadana digital?
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4. Construyan una pagina de diario personal que funcione a modo de presentacion de ustedes. Debe ser una hoja (o
un par) en donde vuelguen sus intereses, sus emociones, sus deseos. Usen todo lo que crean que puede “hablar” de
quienes son: imagenes, colores, distintas texturas, tipografias, etc. Pueden preparar la pagina para colgarla en el aula.
Cuando la compartan con el grupo, reciban las impresiones de sus compafieros y reflexionen sobre lo que los deméas ven
en la produccion: jse corresponde con lo que querian mostrar?

5. Otro de los géneros discursivos relacionados con el espacio intimo es la carta. En la novela, conocemos la correspon-
dencia entre Belén, una de las madres de Day, y su hermana que vive en Mendoza. A través de su relato, da cuenta de
todo el proceso que implica esa carta: la eleccidn del papel en el que se escribe, la redaccién, el envio en la oficina de
correos, el tiempo que transcurre entre carta y carta.

Belén le escribe a su hermana:

“Otra cosa: no me mandes mas cartas impresas. Entiendo tu alegria de tener impresora, pero por mas
color que le pongas no es lo mismo. Primero, abrir el sobre de siempre y encontrar una hoja sin ren-
glones... inexpresiva, blanca, como sin vida. Parecia que me habias mandado una monografia de la
escuela. Segundo, cuando leo tus cartas escucho tu voz, te hacés carne y siento que estéas aca, sentada
al lado mio metiéndome el dedo babeado en la oreja (jhasta esa asquerosidad sigo extrafiando!). Y eso
me lo da tu letra manuscrita, no me saques tu letra. Tu mano que tiembla, que tacha, que casi perfora la
hoja cuando escribis enojada o me retas a la distancia”.

Comparen ese fragmento con este otro de un ensayo publicado en la pagina del Gobierno de la Ciudad, “El arte perdido de
las cartas manuscritas”, de Marta Robledo, y sefialen los puntos en comdn.

“La escritura manual se usa cada vez menos y me pregunto si no corremos riesgo de que nuestro cere-
bro funcione en forma deficiente, porque, segtin tengo entendido, el acto de escribir a mano nos permite
la organizacion de estructuras a nivel cerebral que hacen memorizar la palabra y una cantidad de datos
que luego se elaboran en el pensamiento [...] La palabra manuscrita tiene la capacidad de visibilizar lo
propio de cada ser humano. El trazo de cada persona es (inico y revela caracteristicas intransferibles y
en eso se acerca a lo que seria nuestra huella digital.”

6. Relean las cartas de Belény hagan un listado de los temas que aparecen. Por ejemplo, el conflicto con sumadre, la dis-
tancia con Pau, etc. jA quién le escribirian ustedes una carta en formato analégico? ;Sobre qué temas hablarian? ;Qué
materiales especiales usarian para hacer la carta?

1. Day utiliza el correo electronico para comunicarse con su tia. También aparecen como destinatarios de esos correos
sus amigos Guada, Franco y Nico. Cual es el contenido de esos correos? jPor qué creen que utiliza ese medio para en-
viar ese contenido?

~ RESPETAR LA DIVERSIDAD Y EJERCER LOS DERECHOS

8. Lean este fragmento sobre las familias, extraido de Relaciones de familia, documento elaborado por el Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos de la Nacion.

“Toda persona tiene derecho a formar una familia. Hay muchas formas de familias, con muchas composi-
ciones posibles, mas grandes o mas pequefias. Existen familias monoparentales (integradas por personas
viudas o por una sola progenitora o un solo progenitor), ensambladas (que reconocen vinculos proceden-
tes de otras uniones conyugales), homoparentales (uniones entre personas del mismo género), entre otras.
La ley protege a todas las familias por igual, y les reconoce derechos y obligaciones a sus integrantes”.

Enla novela aparecen representados varios tipos de familias. Identifiquenlas y expliquen la conformacion de cada una.
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9. Belény Paula deciden concebir a Dayana a partir de la reproduccion asistida. Averigiien cuéndo se sanciond la ley que
permite que los adultos puedan acceder atécnicasy procedimientos para lograr el embarazo méas alla de su estado civil u
orientacion sexual. Localicen en la novela todo lo que sus madres le contaron a Dayana sobre su concepcion. ;Qué pien-
sa la protagonista sobre esto? ;Como reaccionan sus amigos cuando se enteran de su origen? ;Qué reacciones creen
ustedes que son las mas frecuentes frente a este tipo de embarazos?

10. Noe, la prima de Day, también queda embarazada. Day escribe en su diario:

“El cuerpo embarazado y la poesia: dos caras de la mutacion. La diferencia es que yo puedo parir mil
poemas, pero mi prima no puede tener un bebé ahora. Le falta tan poco para terminar la secundaria... y
un bebé parece ser un montén”,

. ¢Qué sentimientos le genera a Day la noticia?
. ;Cémo comunica la decision que toma Noe?
. (A qué personaje le ocultan el embarazo? ;Por qué creen que sucede esto?

. Averigiien cuales son los derechos que protege la ley IVE (Interrupcion voluntaria del embarazo) y a qué edad se
uede acceder a esa practica.

T =2 0O =

CuIDAR EL CUERPO Y LA SALUD

11. Alo largo de la novela asistimos a los distintos conflictos que enfrenta la protagonista: con los cambios de su cuerpo
(le incomoda usar corpifio, menstruar), con sus madres (cambia su relacion, se comunica menos con Belén y con Pau),
con sus amigos (tiene miedo de no pertenecer al mismo grupo si se va de la escuela), con suimagen corporal (esté pen-
diente de como la ven los demés). En su diario puede poner en palabras lo que le pasa:

“Pasé mi nifiez y ahora estd pasando esta etapa de porqueria. La profe de Salud y Adolescencia dijo que
se llama ‘adolescencia media’. Ni una adolescencia entera. Asi, media, como partida a la mitad. Una
etapa que no termina de hacerse, como sin personalidad. Necesita tener un nombre con mas caracter.
Urgente”,

Miren esta publicacion con la informacion que provee Unicef Uruguay:

iCuales son las etapas de la adolescencia?

Entre los 10 y 13 afios. Las hormonas sexuales comienzan a
estar presentes y por esto se dan cambios fisicos: “pegan el
. estirén”, cambia la voz, aparece el vello pbico y en axilas, olor
Adolescencia temprana corporal, aumento de la sudoracién y con esto surge el enemi-
go de los adolescentes: el acné. Comienzan a buscar cada vez

mas a los amigos.

Entre los 14 y los 16 afios. Comienzan a evidenciarse cambios
s 0 7 o a nivel psicoldgico y en la construccion de la identidad, como
N Adolescencia media se ven y como quieren que los vean. La independencia de sus
padres es casi obligatoria y es la etapa en la que pueden caer

facilmente en situaciones de riesgo.

Desde los 17 y puede extenderse hasta los 21 afios. Comienzan
O a sentirse mas comodos con su cuerpo, buscando la acepta-
cion para definir asi su identidad. Se preocupan cada vez mas
por su futuro y sus decisiones estan en concordancia con ello.
Los grupos ya no son lo mas importante y comienzan a elegir
relaciones individuales o grupos méas pequefios.

— Adolescencia tardia

Fuente: @iﬂué es |la adolescencia? UNICEF
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Luego de releer los fragmentos de la novela que expresan los cambios de Day, pongan en comun sus propios senti-
mientos frente a los cambios que ustedes sufrieron: ;Como los afect6? ;Qué relaciones familiares se modificaron a
partir de esos cambios? ;Qué nuevas costumbres adoptaron? ;Qué actividades dejaron de realizar porque las consi-
deraban propias de la nifiez?

12. Revisen esta campafia realizada por Unicef sobre los @ Adolescentes. Estd pensada para que los adultos pue-
dan empatizar con quienes atraviesan esa etapa. Cuenta con una serie de documentos sobre distintas teméaticas y
podcasts que les dan la voz a profesionales de la salud y la educacion. Traten de escuchar algunos de los progra-
mas con los adultos de su familia o de la escuela para poder compartir visiones diferentes. Luego de explorar el
material reflexionen: ;Se sienten representados con las problematicas alli planteadas? ;Creen que esta campafia
puede ser efectiva para mejorar la relacion entre adultos y adolescentes? ;Qué temas agregarian que no aparecen
representados?

13. A partir de lo trabajado en 11y 12, elaboren el guion de un podcast en el que resuman sus reflexiones sobre los
cambios vividos en la adolescencia, la relacion con los adultos que los rodean y las estrategias que pueden elaborar
en familia para que los vinculos se fortalezcan en esta etapa. Graben el podcast y compartanlo en redes sociales.

EquiDaD, DIVERSIDAD Y ESTEREOTIPOS

14. Uno de los ejes de la ESI es reconocer la perspectiva de género. En la novela aparecen dos situaciones en donde
se evidencian los estereotipos asociados a lo masculino y lo femenino: las preguntas de Guada sobre los roles que
asumen las dos mamas de Day y la preocupacion de la protagonista al cambiarse a una escuela que, por la modalidad
técnica, tiene mayoria de alumnos varones. Relean estos fragmentos de la novela y luego realicen las consignas.

“Estabamos en el recreo compartiendo unas galletitas debajo de la escalera y le conté la historia que
mis mamas me habian contado la noche anterior, la del 6vulo de Belén, el donante y la panza de Paula.
Nifia Guada: ;Y quién arregla lo que rompés?

Nifia Yo: Si es un juguete, Mamapau. Si es la pileta, Mamabé. Aunque a veces, lo arregla la primera que
lo encuentra.

Nifia Guada: ;Y quién hace el asado?

Nina Yo: Las dos juntas... bah, las tres.

Nifia Guada: ;Y cudl es la que te reta siempre?

Nina Yo: Las dos me retan. Pero a Mamapau le dura menos el enojo.”

“La posibilidad de aprender a hacer cosas me emociona. Cosas concretas, por ejemplo, un robot para
Paula que sirva para destapar botellas de vino sin que se rompa el corcho. Ahora aprendo a hacer tu-
bérculos y eso si que me embola. Entonces, en el bafio confirmé mi destino. Porque en verdad me gusta
esto de ir alatécnica. Quiero ser de las de guardapolvo azul. Aunque la mayoria sean varones, eso ni me
molesta. Quiero ir y estudiar lo que me interese de verdad”.

a. Realicen un listado de actividades que aparecen en la novela relacionadas con lo femenino y otro con las relacio-
nadas a lo masculino.

b. ;Creen que responden a prejuicios? jPor qué?

15. Revisen estos materiales en donde se ejemplifican los estereotipos de género en distintos &mbitos. ;Por qué creen
que estos estereotipos se consideran una forma de violencia?

@ YouTuse, #ARGENTINASINVIOLENCIA
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@ ESTEREOTIPOS Y GENERO EN LOS JUGUETES

@ ESTEREOTIPOS EN EL AMBITO DE LA EDUCACION CIENTIFICA

16. Exploren este juego creado por la Fundacion Kaleidos para reflexionar sobre los estereotipos de género: @ El
deconstructor (un juego para deconstruir estereotipos y mitos y poner en jaque a la violencia)

A 17. Por grupos busquen otros proyectos que tengan objetivos similares. Por ejemplo: Festival de hackeo de estereo-
tipos, Juego de mesa para educar en la igualdad de género, Antiprincesas, etc. Revisen cada proyecto y preséntenlo
al resto del grupo. Compartan su valoracion acerca de la posibilidad de que, a partir de ellos, se logre una educacion
libre de estereotipos.

Este es un proyecto de
Editorial Estrada S.A.

Produccion de contenidos:
Diego Di Vincenzo, Andrea Sabaris
y Monica Jurjevcic.
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